
УТВЕЖДЕНО

Приказом директора МОУ "Петровский Дворец"

от 30.08.2024 № 44-01 о/д

в неделю в месяц год в неделю в месяц год в неделю в месяц год в неделю в месяц год

1
«Флорбо

л»

физкульт

урно-

спортив

ная

базовый

спортив

ные 

игры

7 - 13
Колоско

в А.В.
3 12 102 6 24 216 6 24 216 534

2

"Каратэ. 

Перезагр

узка"

физкульт

урно-

спортив

ная 

стартовы

й

боевые 

искусств

а

6-17
Савельев 

А.И.
3 12 102

3

Атлетиче

ская 

гимнасти

ка для 

подростк

ов

физкульт

урно-

спортив

ная

базовый

атлетиче

ская 

гимнаст

ика

13-17
Савельев 

А.И.
4 16 136 6 24 216 6 24 216 568

4

«Америк

анский 

футбол»

физкульт

урно-

спортив

ная

продвинутый

спортив

ные 

игры

10 - 18
Кушнир 

Ю.К.
4 16 136 4 16 144 5 20 180 5 20 180 460

5

Танцева

льное 

кардио 

физкульт

урно-

спортив

ная 

спортив

ный 

танец

13-17
Муони 

А.В.
6 24 204

6

«Теннис 

в 

радость»

физкульт

урно-

спортив

ная

базовый теннис 7 -17
Муони 

А.В.
6 24 204 6 24 216 6 24 216 636

7

Лог 

игры 

адаптиро

ванная

физкульт

урно-

спортив

ная

стартовы

й 

Учебно-

трениро

вочные 

игры

ОВЗ 
Скирюк 

Д.И.
4 16 136 0 0 136

8
«Брейк-

данс»

физкульт

урно-

спортив

ная

базовый

спортив

ный 

танец

9 - 17
Чернявс

кая И.А.
5 20 170 6 24 216 8 32 288 674

9
"Оздоро

вишка"

физкульт

урно-

спортив

ная

стартовы

й 
ОФП 7-11

Костюче

нко Д,В.
3 12 102 0 0 102

10

"Спорти

вные 

игры"

физкульт

урно-

спортив

ная

базовый

спортив

ные 

игры

7-17
Ленсу 

Д.Д.
6 24 204 204

УЧЕБНЫЙ ПЛАН

ДООП физкультурно-спортивной направленности

на  2024-2025 учебный год

№ п/п
программанаправленностьуровни

Дисцип

лина
возраст

Педагог 

д/о

кол-во часов 1 год кол-во часов 2 год кол-во часов 3год кол-во часов 4 год Всего за 

период 


